
Charte du bon grimpeur

 Le GERC vous informe des mesures élémentaires de sécurité préconisées par la FFME. 

+ 

Je pare mon partenaire avant le premier point.

Je ne stationne jamais sous un grimpeur.

En falaise, je grimpe avec un casque.

Recommandations spécifiques au gymnase : 

Je ne dépasse pas la première dégaine sans être encordé.

 sont réservées aux BE et aux encadrants).

Je ne grimpe pas en solo.

 installée dans les dégaines
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